PLAN ZAJEC

aktualizacja 22.09.2021

SALA FITNESS

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
15:00
16:00
17:00
18:00
HIT PILATES POWER — brzuch
. Trening Trening
19:00 interwatowy zdrowotny GC
GC GC
FETNESS FETNESS
20:00 Trening catego SPINING Trening catego
) ciata Trening Cardio ciata
BS GC BS




